Xét nghiém bénh lau bang cach nao? Ai can
thuc hién?

Lau la 1 bénh truyén nhiém qua giao hop phé bién do virut vi khuan lau gay nén. Truong hop ding
nén tri, bénh c6 kha nang gy ra cac vuéng mac tram trong vé tinh ménh sinh san, bao gém v6 sinh
& cd nam va nir. Tuy vay, xét nghiém 1au dé phat hién kip thoi c6 kha nang gitt gin tri hiéu qua cung
v6i khoi phuc triét dé.

tham khém lau sém 1a vo cung cap thiét dé két ludn cling nhw diéu tri 1au loi ich t6t, dac thu la mang
céc nguoi bénh cé thé 16m. Nhing phuong phép xét nghiém lau thoi nay cho phép xéc dinh kip thoi
tinh hinh nhiém khuén, gitt gin hiéu qua uy tin t6t hon cung véi gitip phong ngira nhiing bién ching
tinh ménh 14u dai. Béi vay, hay di xét nghiém bénh 1au tirc thi gid du ban nhan thay triéu chimg hay
¢6 hanh vi nguy co 16n.

tim hiéu vé song cau khuan lau ciing nhw bénh lau

bénh 14u 1a 1 binh lan truyén qua duong tinh duc (STI) bédi virut song cau khuan, mot mau vi rat
gram am Diplococcus dan dén. Vi khuén nay da s6 tan cong vao hé théng sinh sdn, bai tiét niéu cung
v6i hdu mon, DU né cling cé thé phét tdn dén miéng cling nhu cuéng hong béi quan hé tinh duc bang
moém khong an toan. Moi ltra tudi déu khong khé bi bénh bénh lau mang céc dau hiéu khac nhau tuy
thudc t6i gidi dac diém.

Vi rtt neisseria gonorrhoeae la nguyén nhan gay nén bénh lau
nhimg dau hiéu lau tai cac chi em

tai cac chi em, cc biéu hién bénh lau thuong ko dac trung, mot vai c4 nhan ko dau hiéu triéu chimg
nao trong cong doan dau. Nhiing triéu chimg thuong gap bao gom:
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Dich dao thai giong nhw mu tir niéu dao.
« Dich dao thai &m dao cung vdi ¢6 tlir cung dac, thi ¢ mau vang hoac vang luc va thdy mui hoi.
o di tiéu cdm giac dau va di tiéu déu dan.
e dau don thoi gian giao hop.

cac triéu chung bénh lau ¢ phai manh

nhimg triéu ching tai ddng may rau luén khong khé nhén thay hon, giap két luén lau dé dang hon.
Nhiing chi s6 hang dau bao gom:

Dich dao thai mau vang hoac vang xanh ddc tir dau "cau bé".

e di dai dau dén va déu dan.
e dau don cung véi sot.

cac nguy hiém tiém an cua lau dimg nén diéu tri

truong hop khong duwoc tri, lau c6 kha nang dan dén nhitng nguy hai tram trong vé sttc khée co con,
chang han nhu:

V0 sinh tai ca ddng may rau cung véi nit;

e mang bau bén canh tr cung;

e RO hau mon;

e viém nhiém mao tinh hoan, bénh tuyén tién liét, viém nhiém 6ng dan tinh ciing nhu viém tui
tinh tai dang may rau.

tam quan trong cua viéc tham kham bénh lau va chira tri kip thoi

tham kham lau kip thoi la siéu quan trong, dac biét 1a lic bat gap nhiing biéu hién bat thuong hay
dudi khi quan hé tinh duc khong st dung bao cao su s& hitu bénh nhan mac phai mac bénh. Phat hién
soém ciing nhuw tri kip thoi cé thé héi phuc triét dé tinh mang sinh con. Tuy vay, boi qua trinh ky thi sw
lién quan dén STI, nhiéu bénh nhén tri hoan viéc tim kiém qua trinh gitp d&'y hoc, khién cho bénh ly

phét trién va dan téi nhitng nguy hiém nang.

Piung dé néi lo 1ang hay e ngai tré ngai van dé kiém tra bénh 1au cling nhw diéu tri sém. Chita tri
bénh 1au sém dam bao thanh qua tét hon cung véi ngan nglra nhitng nguy co tinh mang khong giong.

Kiém tra bénh lau dé sém chita tri cling nhw tranh nguy hiém
tham kham lau bang phwong phap nao?

mot vai tham khdm duoc sit dung dé phong doan 1au, moi kiém tra 1au sé dung nhiing chiéc céi khac
nhau, bao gém dich tiét va nudc ti€u. Dudi day la cac bi quyét xét nghiém lau thuong gap nhat:
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kiém tra nuéi cay vi rut

Trong bi quyét nay, 1 loai dich duoc st dung tir nhiing noi vi du vung kin, truc trang, mat hay cuéng
hong. Sau d4, cai duoc nudi cay trong mot moi truomg chuyén biét thic ddy qua trinh vimg manh cta
vi khuan. Truong hop liéu c6 neisseria gonorrhoeae, vi khuédn sé sinh s6i, xac nhén hién twong nhiém
trung.

kiém tra nay cling cho x4c dinh hién twong khang khéang sinh, gitip phép y bac si lva mua bi quyét
diéu tri hiéu qua nhét. Du cho liéu cé mic d6 chudn xac dai, tuy vy nudi cdy vi rat yéu cau céc co
hoi 6 rang, chang han thi du nhiét mtc do cung véi do 4m duoc kiém ché. Khac phuc loai khong
ding phuong phép, co hoi nudi cdy khéng dat quy chudn hoac sy hién dién cta vi khuédn thap c6 kha
nang gay nén hiéu qua am ddc tinh gia.

giai doan nudi cdy hay mat di 3 - 5 ngay, can thém khi d€ xay dung hé so khang khéng sinh.
xét nghiém nhuoém gram

xét nghiém nhudm gram dung thuéc nhudém chuyén dung dé lam néi bat neisseria gonorrheae sau
kinh hién vi. Nhitng dong thuong gap bao gém dich 16 sdo, dich &m dao va dich c6 da con.

phuong phép nay cho hiéu qua ngay, hay trong khoang 30 - 45 phut, lam day vuon 1én la lya mua loi
ich dé phdong doan ngay.

tham kham PCR

xét nghiém PCR 1a mot cong nghé hién dai nghe ndi téi véi toc cap do ciing nhw mitc do chuén x4c.
N6 c6 thé nhén biét lau titc khéc ca & giai doan ban dau. C4c loai dwoc dung gém cé dich 16 séo,
nudc giai dau dong & dan ong hodc dich vung kin tai céc chi em.

mang cap do nhay ciing nhw d¢ hitu hiéu chimg khoang 98%, xét nghiém PCR c¢6 mic d6 uy tin 16n
va phu hop s& hitu cac doi twong nghi ngd nhiém bénh 1au tuy vay khéng cé triéu chimg rd rang.

Tham kham PCR liéu c6 tinh chinh xac 16n
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nhung truong hop bat buoc kiéem tra benh lau
1au la 1 bénh ly truyén nhiém qua giao hop phé bién, nén dwoc nhén thay kip thoi d€ ngan ngira
nhiing nguy hiém tinh mang nang. Biét khi nao bat budc ki€ém tra l4u la cuc ky quan trong dé chan
doén cling nhu diéu tri kip thoi. Trong bai viét nay la cac tinh hudéng bat budc xét nghiém binh 1y 1au:
nhimg bénh nhan lam chuyén ay khong st dung bao cao su
cac doi twong lam chuyén ay khong st dung bao cao su, dac biét la mang ban tinh dugc biét hoac
nghi ngo nhiém bénh 14u, phai tham khém kip thoi. Van dé kham sang loc déu dan la cuc ky cap thiét
trong céc truomg hop nhu vy dé nhéan biét va khac phuc sém tinh hinh nhiém khuéan.
cac déi tuong thi c6 biéu hién
néu ban nhén thay nhiing triéu ching thi du viém nhiém co quan sinh duc, mu trong nudéc tiéu hoac

di dai dau, diéu thiét yéu la nén tham kham. Céc biéu hién nay thuong su lién quan dén bénh lau va
céc binh ly lay nhiém qua giao hop khéc.



cac doi twong mac cac bénh lay lan qua dwong tinh duc khac

céc nguoi duoc chan dodn mac nhitng binh 14y lan qua giao hop khong giéng, thi du mun sinh duc
hodc HIV, c¢6 kha nang nhiém trung dong thoi mang 1au tén kém hon. Xét nghiém lau cuc ky quan
trong dé quan ly tinh ménh tinh duc toan dién.

cac khach hang téng quat dé dung ca nhan

bénh 14u c6 kha nang truyén nhiém qua cham tryc ti€p mang dich tiét ciia nguoi bénh gap phai
nhiém bénh. Gidi thiéu vat dung ca nhan dé la doé 16t hoac khan tam véi nguoi bi nghi ngd mac bénh
1au khién cho nang cao nguy co cung véi nén xét nghiém.

xét nghiém tinh ménh tién hon nhan

Trudc thoi diém cudi, ca hai ban tinh bat budc chlt dong di xét nghiém bénh 1au va nhiig binh lay
nhiém qua duong tinh duc khong giéng. Buéc nay dam bao tinh mang gitp ca hai bén va suy gidm
nguy co nguy hai trong mai lién quan.

Bat budc tham kham tinh mang trude khi két hon d€ dam bao tinh mang sinh con
ba bau

thai phu méac phai nghi ngo méc bénh bénh 1au budc phai duoc tham kham dé phong tranh truyén
nhiém gitp con trong khi sinh nd. Nhan biét cuing véi tri sém la cuc ky quan trong dé bao vé tinh
mang cua ca ba bau va tré toi.

Nhin chung, mac bénh 1au va khong kip thoi chita sé gay nguy hiém khong nho téi sitc khde tong thé
ké so luoc, stc khoe sinh san nhéac riéng. Viéc hiéu nhing truong hop cé nguy co lon bi bénh 1au,
tung d6i twong chung ta déu c6 kha nang chi ra y muon sang suét vé van dé tham kham lau, dam bao
hiéu qua stc khoe uy tin tot hon cling nhw suy giam sy truyén nhiém cta binh 1y nhiém trung nay.



