Piéu tri dit diém ro hiu mon: Quy trinh va
cach cham sdc

M6 ro hdu mon la gidi phap dwoc wu tién trong tri 16 ro khu vic hdu mon. Can cit vao kich c&, s6
lwong va trang thai tram trong ctia 10 ro, bac si chuyén khoa sé chi dinh ap dung loai thu thuét hop ly
nham giit gin s6 truong hop thanh qua cao, hoi phuc sém va tranh tai bién.
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Mo ro hau mon la g1 ?
M6 ro hdu mon la phuong phép diéu tri xAm 1an, nham muc dich x6a bd duong ro cling nhu tranh
thuong ton t6i da déi voi cdc co vong xung quanh hdu mon, han ché dién ra trang théi di dai tién

khong kiém soat.

M6 bénh ro hau mon dé loai bd 16 ro cling nhu tranh thwong tén co tdm hdu mén truc trang
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Vi sao can phai mé ro hau ?

RO hdu mén rat khong dé tw lanh, da s6 mot s6 truong hop déu nén can thiép ti€u phau dé diéu tri,
han ché dé lai bién chimg sau nay. Véi cac 16 ro xuyén co tdm khong cao dé thuc hién, ty 1é lanh chd
bi thuong sau ti€u phau cao hon 95%, ty 1é tai phat thap cung véi khong c tai bién kha nhiéu. Trong
truong hop ro hdu moén phtec tap, viéc chita tri bang ki thuét bao ton co that gitt gin s6 truong hop
phuc héi cao, tir 60 - 90%. Mot s6 ki thuat khéc biét nhw dong dwong ro bang laser ( FiLac ) cung véi
diéu tri 16 ro hdu mon thi c6 video giup sic ( VAAFT ) déu an toan, d6i vdi s6 truong hop phuc hoi
bién dong tir 65 - 90%.
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Nhung cach tieu phau ro hau mon
Thu thuat bénh ro hdu mon bao gom khong it phwong phép, bao gom :
o Tiéu phau cat bo 16 ro : d6i véi nhitng 16 ro co ban.
o Nhiing bién phép thu thuat khac biét véi 16 1o phic tap : tiéu phau cét di 16 ro theo thoi ky, thi

thudt véi seton, tha thuat tao vat ndng hdu mén, tiéu phau that duong ro lién co vong, phau
thuat cat duong ro noi soi.
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Phac do mo benh ro hau mon
Phac d6 m6 ro hdu mon duoc tién hanh nhu sau:

phong kham da khoa théi ha ha noi

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

bi 10i tri phai lam sao

dia chi chita ro hdu mon

dai tién ra mau khdm & ddu

cach lam co bui tri ngoai
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chira tri ngoai
tri noi

kham bao quy dau

chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

bang gid khdm nam khoa

chita bénh nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

bénh déi buét
kham tinh hoan & dau

chita liét dwong & dau

gian tinh mach tinh hoan

cat tuyén mo héi nach gia bao nhiéu

khédm hiém mudn & dau tot nhat

1. Trudc khi tiéu phau ro hiu mén

Tru6e khi phau thuat bénh ro hdu mon, bénh nhan can phai lam mot s6 van dé sau :

Bo hut thudc 14 d€ ngan tai bién dién ra sau phau thuat cling nhw nang cao stc khde vé lau dai

Duy trl cAn nang 6n dinh, tranh thira can, béo phi

Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén theo chi dan cta bac si chuyén khoa

Tiém céc dang vac-xin can thiét theo chi dan clia bac si chuyén khoa dé suy gidm nguy co bién

ching sau tiéu phau

 Néu tiéu phau theo céch thitc gay ra mé toan than, nguoi bi bénh can ngimg an st dung vai gio
trude khi vao phong mé.

e Tham kham sitc khde, dam bao nguoi bi bénh san sang phau thuéat sau vai gio

o Trudc gior phdu thuét, nguoi bi bénh cé nguy co can phai tiém thuéc chéng déong méu dé phong

tranh huyét khoi mach méu sdu hoac cac dang thudc khac biét theo chi dan ctua bac si chuyén

khoa.

Xét nghiém truée lic mé ro hau mon

2. Tién hanh tiéu phau bénh ro hau mén

Tiéu phdu thuong hay duwoc lam dué6i phuong thitc gdy mé toan than, Bén canh do ciing ¢6 nguy co st
dung céc liéu phap gay nén mé khac Can cit vao dang ti€u phau. Viéc mé thuong lau ngay tir 15 - 30
phut.

2.1 ti€u phau cat bo 16 ro

Pay la dang phau thuét thuong bat gap véi mot s6 duong ro don gian, tiép can mé 16 ro dé chd bi

thuong c6 kha nang phuc hoi tir trong ra ngoai. Lic thudc gay mé liéu c¢6 cong dung, chuyén gia sé
dat 1 méi dau do vao duong ro dé dinh vi vi tri thuong ton. Réi, chuyén gia cat qua da va mot s6 mo
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bén dudi dé tiép can phan trén duong ro. Sau lic md, vung da bi thwong sé khong khau, van dé & do
16 dé tw phuc hoi theo thoi gian.

2.2 mot s6 loai thu thuat khéng giéng

Néu duong ro di qua rat nhiéu co tam, lwong 16 ro khong it hay dwong ro quay tré lai, béc si sé chi
dinh tién hanh céc kiéu phdu thut khéc biét, thay chan doén ti€u phau cét 16 ro. Trudc do, bac si sé
dung b6 dung cu dan luu 16 ro cung véi ki€m soét 16 ro. Néu duong ro phic tap, nguoi bénh c6 nguy
co nén tién hanh thém mot trong so cac loai phau thuat sau :

o Thu thuét loai bé dudng rd theo thoi ki : bénh nhan nén trai qua khong it cudc tiéu phau trong
khong it thdng dé md dan dwong ro. Sau nhimg lic mé, bac si sé dat 1 miéng gac mong xung
quanh 16 ro d€ dan luu cling nhw cho dén ca mé ké tiép.

o Thu thuét véi seton : béc si chuyén khoa st dung seton dé céat co vong, mé duong ro cung véi
tao diéu kién chan doéan mo seo trd thanh phia sau, Vi vay gidm thiéu kha ndng di ngoai khong
kiém soat.

o Tiéu phau tao vat nAng hdu mon : tiéu phau nham dé tao mot vat md & trong 6ng hadu mon truc
trang, khau xudéng duong ro, tranh cat qua co vong.

e That 16 ro lién co tam : tha thuat nay dwoc chi dan thuc hién véi céc duong ro di qua co tam,
duoc tién hanh véi cdch déng 1 dau tién 16 ro trude lac cat 16 ro gitta cac co khoang.

o Tiéu phau cat duong ro noi soi : bac si chuyén khoa dua mot 6ng noi soi kém camera nho di
doc theo 16 ro cung voi dot chay mé bén trong véi dién cuc, Tiép d6 déng kin vung da bi
thuong.

Thuc hién phau thuét cat 16 ro hdu moén
3. Cham séc sau mo ro hau mon

Sau phau thuét bénh ro hdu mon khodng mot tuan, nguoi bénh thuong cam thay khong dé chiu, co
nguy co lay thudc gidm st dau dén khong ké don nhw acetaminophen, ibuprofen... dé cai thién triéu
chimg. Dai v6i cac truong hop mac dai tién khd, chuyén gia c6 khd nang chi dinh dung thudc loi
trang dé€ lam mém phan.

Thoi diém khoi phuc sau thi thuit bénh ro hdu mon la tdm 6 tuan. Trong giai doan nay, nguoi bi
bénh nén tai kham thuong xuyén dé thay thé bang ciing nhw lam sach ché bi thuong. Trong vong 1 -
2 tudn sau mé, nguoi bi bénh c6 nguy co nén mang gac trong quan chip dé tranh dich tiét tir ving da
bi thuong ri ra bén ngoai.

Bén canh dd, sau md, nguoi bi bénh can phai rira sach néch 2 - 3 1an/ hom dé giup suy giam dau dén
cling nhu gitt gin cho biét vung da bi thwong luon sach sé. Chu y cap thiét, nguoi bi bénh khong thém

bat ky thtr gi vao nudc tam xong, ndi ca sira rira sach nach dé tranh kich thich vung da bi thuong.

Vé van dé 1ai xe, quay lai lao déng, quan hé tinh duc..., nguoi bi bénh can phai tién hanh theo ding
chi dan cta béac si dé dam bao vung da bi thuong hoi phuc tét.

Bién chung sau mé ro hau mén

Giéng nhimg loai tiéu phau khong gidng, mé bénh ro hdu moén van tiém &n nhiing hau qua dang lo
ngai sau :

e Dai tién khong kiém ché
e Cho bi thuong lau phuc hoi



e Quay trd lai duong ro

e Hep 6ng hau mén tryc trang ( thuong hay tié€p dién lic duong ro bat méi dau hoéi phuc ciling
nhu gay khat khe khi di ngoai )

e Nhiém trung huyét

Thac mac thuong bat gap
Sau day la nhiing tw vdn méi quan hé dén nhitmg thac mac vé phuong phéap mé bénh ro hdu moén :
1. M6 bénh ro hau mén liéu cé nguy hiém gi khong ?

M6 bénh ro hdu mon van tiém an nhiing bién ching dang 4&m anh song sé truong hop khong cao. S6
truong hop ti€u phau thanh qua cling véi phuc héi sau mé c6 kha nang 1én dén 95%.

2. M6 ro hau mén thi cé dau dén khong ?

Nguoi bénh duoc gay mé toan than trong lic mé ro hdu mon nén hoan toan khong dau dén. Song,
dau hiéu nhén biét kho chiu sau lic mé van c6 thé dién ra, néu dau dén rat 16n, béc si sé chi dan lay
thudc suy giam dau dém.

3. M6 bénh ro hiu moén bao nhiéu phit thi khéi ?

Thoi gian khoi phuc sau ti€u phau ro hdu moén 1a khoang 6 tuan. Nhitng ca phtic tap cé thé 1au ngay
hon ( 3 - 4 théng )

4. M6 bénh ro hau mén bao phit thi "1am tran" duoc ?

Thuong thi, bénh nhan c6 kha ndng "lam chuyén &y" tinh duc sau vai ngay mé duong ro, tuy nhién
nén tham khao y kién béc si dé giir gin an toan

5. M6 bénh ro hau moén liéu cé quay tré lai khong ?

L6 ro hdu moén van cé nguy co tai phat sau mé. Chinh vi vy, nguoi bénh can phai tai xét nghiém dinh
ky dé€ nhén thay that thuong cling nhu tri kip thoi.

6. M6 ro hau moén dan téi té hoac gay nén meé ?

M6 ro hdu moén thuong hay dwoc lam theo céch thic dan dén té tiy séng . Nhimng cach thitc dan téi
mé khéc cling c6 thé duoc 1dy Dua vao da truong hop.

7. M6 bénh ro hau mon cé hét khéng ?

M6 bénh ro hau moén c6 nguy co khir duoc tinh hinh ro tuy nhién van cé thé tai phat néu con niém
mac duong ro

8. Chay dich sau mé bénh ro hiu mén thi cé lam sao khéng ?

Chay dich sau mé rd hdu moén 1a trang thai thuong thi. Bénh nhan céan tai kham dinh ky theo chi dan
dé rira ry cling nhu thay bang gac dung giai phép.



9. Ché d6 an sau lic mé ro hau mén

Sau lic mo ro hau mén, nguoi bi bénh can phai an khéng it trai cdy, rau, ngli cdc nguyén hat ciing
nhu st dung nhiéu nuéc, khong an d6 an cay dé han ché dan dén kich tng.

10. M6 bénh ro hau mén gia bao tién ?

Mitc phi m6 ro hdu mén cé thé mat can bang Tuy thudc vao dang thia thudt cung véi nhimg phi cung
v6i khong giong. PE duoc giai dap vé chi phi mé ro hdu moén & doi ngli Bénh vién Da khoa TAm Anbh,
quy khéch hang vui 1ong lién hé truc tiép véi tong dai theo thong tin sau.

11. M6 ro hau mén & dau la tét nhat ?

Trén thuc t€, mé bénh ro hdu moén & doi ngii BVDK Tam Anh dang 1a chon lya wu tién clia khong it
khach hang. Bénh vién quy tu hé thong béc si chuyén khoa N6i khoa - Ngoai khoa - Noi soi tiéu héa
tay nghé cao, nhiéu nam kinh nghiém, cung su hé tro tir hé thong dung cu y té hién dai, nhap khau
tlr nu6e ngoai, gitt gin hitu hiéu diéu tri cao. Tuyét nhién phai ké t¢i la dé phong mé Hybrid vo
khuén, tich hop nhimg phuong tién cho hinh anh tién tién, gém cé : méay chup mach s6 héa x6a nén (
DSA ), may noi soi, may nghién laser cong suat lon... gitp st toi da két ludn béc si chuyén khoa
trong khi cho va diéu tri.

Bai viét Vira réi tong hop tong quan hiéu biét vé bién phdp mé ro hdu moén. Hy vong thong qua mot
s6 cung cap nay, nguoi bi bénh da timg thi c6 thém nhiéu cap nhat bs ich sy lién quan tdi van dé
chita tri cting nhw cham séc sitc khoe.



